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Behovet av mathjälp 
ökar i Finland

    

Erkki O.  Auranen
Ordförande

Päivi Sarjasto
Sekreterare

Mätta de Hungrande påbörjade 
detta år utdelning av mat till ar-
betslösa och mindre bemedlade 
i Åbo-trakten. Utdelningen sker i 
Kirppis Maailma’s lokal en fredag 
i månaden och startar klockan 
tio på förmiddagen, men utan-
för dörren finns en kö redan från 
klockan nio. Under den första 
timmen delas ca 200 matkas-
sar ut och talkoarbetarna har 
fullt upp, eftersom det hela tiden 
är kö. Kassar hämtas under da-
gens lopp och utdelningen fort-
sätter så länge varor finns. Det 
verkar som att det just nu är stort 
behov av mat-hjälp i området, 
för de hjälpbehövandes antal har 
vuxit för varje gång. Människorna 
är synbarligen tacksamma. Tårar 
glittrar i mångas ögon då kassar-
na räcks fram och de tillönskas 
Guds välsignelse. Verksamhets-
ledaren för Kirppis Maailma, 
Raimo Halme, får varje vecka 
samtal där man frågar när nästa 
matutdelningstillfälle ordnas. 

Mätta de Hungrande delar ut två 
kassar. EU-matkassen innehåller 

i huvudsak torra livsmedel, 
så som vete- och semle-
mjöl, makaroner, knäck-
ebröd, surskorpor, kex, 
mysli, pasta och mjölkpul-
ver. Andra kassen inne-
håller varor som skänkts 
av företagare inom livs-
medelsbranschen. Vi har 
fått bl.a. flingor, bröd, ägg, 
margarin, risgrynsgröt, 
sallad, yoghurt, frysta bär 
och vaniljkräm, rulltårtor, 
bakverk osv...

Matkassarna packas med 
talkokrafter från tidig mor-
gon. Vanligtvis är 5 -7 fri-
villiga med. En av dem är 
Maija Heikkilä. Den nybliv-
na sjukpensionären Maija 
har också själv fått mat-
hjälp från MdH-organisa-
tionen. Hon för kassar till 
ensamstående mammor 
i grannskapet. Familjerna 
är verkligen tacksamma. 
Vi har ständig brist på mat, 
hälsar mammorna genom 
Maija. Till påsken fick de 
mat- och godiskassar och 
glädjen var överväldigan-
de. Man blir på gott humör 
av att hjälpa och man kän-
ner att man behövs, kon-
staterar Maija.

Om du bor i Åbo-trakten 
och är intresserad av fri-
villigarbete på Kirppis 
Maailma eller i matutdel-
ningsprojektet, ring Raimo 
Halme, tel. 045-319 5531. 
Hjälpande händer behövs 
till många olika uppgifter. 
Speciellt stort är behovet 
av personer som har last-
bilskörkort. 

Välkomna till  
teamet på  
Kirppis Maailma! 
 

Maija Heikkilä
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa	Nälkäiset	ry.
PL	845,	20101	Turku,	Puh:	02-251	2150,	fax:	02-251	2160,

E-mail:	info@ruokkikaanalkaiset.fi							www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia

Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 Turku, puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160
E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi

Matkassarna 
packas av 
frivilliga 
Teamet  
från vänster: 
Anneli  
Partanen, 
Päivi  
Sarjasto, 
Heidi Halme, 
Maija  
Heikkilä  
och Raimo 
Halme.

Mätta de Hungrande delar ut mat till arbets-
lösa och mindre bemedlade i Åbo-trakten.

En ny hjälpförsändelse åkte iväg till dessa pojkar i Calcutta  
i Indien. Nyligen har också hjälp förmedlats till aids-sjuka  
i Kenya, offren på Haiti och fattiga i Albanien och Estland.

Du kan stödja vårt arbete 
genom att ringa nummer

0600-11995 (20,12)

0600-10985 (9,93)

Genom att ringa kan Du  
rädda åtminstone en!
 


