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Mätta de Hungrandes projekt i Moldavien genomförs med hjälp av Mercy Charity-orga-
nisationen och lokala församlingar i början av år 2010.
Mathjälp förmedlas till ca 2000 barn och 500 vuxna på barnhem, sjukhus och i försam-
lingar i byarna Tiraspol, Bender, Rybnitsa, Ciobruciun, Glinoyen, Dubasari och Slobodze. 
Utöver maten förmedlas andlig litteratur till barnen. Månadslönen för de 500 000 invå-
narna i detta område, som är beläget i landets östra del, är ungefär 100 euro. Området 
nås inte av FN:s bistånd och hjälpen från landets myndigheter räcker inte för att fylla de 
stora behoven. Det råder stor brist på näringsrik mat. Tack för din hjälp till dessa små!

Bönesvar för föräldralösä barn i 
Moldavien

Jakes är en 42-årig man från Syd-Afrika, som bott i Finland 19 år och är finsk medbor-
gare. I april 2010 deltar Jakes som den första finländaren i maraton i Des Sables. Han 
har förberett sig för tävlingen under Tapio Korjus ledning sedan april 2009. Det är 
frågan om ett maraton som hålls i ett av världens mest krävande områden. Tävlingen 
ordnas en gång per år med 850 deltagare. De tävlandes mål är att under sex dagar 

Sponsorera Jakes till maraton i Marocko 
och mätta hungrande samtidigth

ta sig fram 230 kilometer i extremt 
tuffa förhållanden i södra Sahara.  
Sponsorera Jakes tävling och stöd 
samtidigt MdH:s verksamhet. 
Skicka ditt maraton-stöd till MdH- 
kontot 800010-2037233, använd 
5555 som referensnummer.

Läs mera på www.desertrace.fi 

Erkki O. Auranen
Ordförande

Päivi Sarjasto
Sekreterare

http://www.desertrace.fi
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa	Nälkäiset	ry.
PL	845,	20101	Turku,	Puh:	02-251	2150,	fax:	02-251	2160,

E-mail:	info@ruokkikaanalkaiset.fi							www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 TURKU, Puh: 02-251 2150,

Email: info@ruokkikaanalkaiset. , www.ruokkikaanalkaiset. 

Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia

Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 Turku, puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160
E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi

Köp den ugnsfärska CD:n ”Pastorit Areenalla” 
till glädje för dig själv eller som gåva. Tre olika 
samfunds pastorer sjunger kända psalmer och 
andliga sånger. 
Pris: 22 euro/st + frakt 3 euro/försändelse eller 5 
st för 100 euro + 3 euro frakt/försändelse
Genom att köpa CD-skivor är du med och stöder 
MdH-organisationens verksamhet. 
Skivorna kan beställas från MdH:s kontor,
tel. 02-251 2150 eller via
e-post info@ruokkikaanalkaiset.fi

Sponsorera Jakes Mahne till maraton 
och stöd MdH-organisationens arbete.

MdH-matförsändelse anlände till
Malawi

MdH-mathjälp till Moldavien


