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Barnen i 
zimbabwe 

får mathjälp
I förra brevet berättade vi om den svåra situationen i 
Zimbabwe. Tack för att du gett din penninggåva regel-
bundet varje månad så att mat kan delas ut till hungriga 
barn i fattiga byar och skolor i Zimbabwe. 

För de flesta banen är skolmaten dagens enda måltid, 
och hjälpen kom när det var verkligt stor nöd. Mat delas 
ut bland annat i Njanja, som finns 200km från Harare 
och i Chigwida, 140 km från Harare.

Den lokala pastorn Ephiel Mukamuri sänder bilderna här 
intill med sitt hjärtliga tack till dig MdH-understödjare.

Glada barn i matkön

Var och en får en rejäl matportion.

Sarah-babyn i byn Chisanga är ett av de barn som fått hjälp. Under ett par månaders tid har hon och hennes mamma fått regelbunden 
hjälp via MdH. Deras vikt har stigit märkbart och båda är friska och mår bra. 

Sarah-babyn och mamman var svårt undernärda	 Sarah och mamman mår nu bra
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa	Nälkäiset	ry.
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Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia
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E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande 
sänder katastrofhjälp 

till Filippinerna!
Du sänder väl din gåva 

snart!

MdH:s matförsändelse har kommit fram till Ukraina. Maten 
delas ut på barnhem, sjukhus och fängelser.

Hjälpförsändelser har just sänts till fattiga skolbarn i Indien, till 
hungersnödsområden i Kenya och till människor som bor på 
gatorna i Moskva.

En hjälpförsändelse är på väg till katastrofområden på 
Filippinerna!

Tack för att du snart sänder din gåva!!


