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Doften av mat sprids i skolkorridorerna även 2009.

MdH fortsätter samarbetet med Birgitta Ekmans stif-
telse och delar ut skolluncher till 800 fattiga barn i 
kristna skolor. För många av dessa barn är skolmålti-
den den enda måltiden för dagen. Här är bilder från 
det nya året och hälsningar från våra kontaktperso-
ner i Kolkata. 

Gud från djupet av sina 
hjärtan. 

Snart blir klockan tolv. 
Ute på gården vid Aga-
be Mission-skolan, som 
är belägen i slummen i 
Chringrihata, tillreder tre 
kvinnor lunchen. I dag 
bjuds barnen på ris, cur-
ry- broiler, kålsallad kryd-
dad med vitlök och hårt 
bröd som kallas pappad. 
Maten är klar, du kan 
höra skramlet från tal-
lrikshögarna och i luften 
sprids doften av starka 
indiska kryddor. Du kan 
förstå, att vid det här lä-
get börjar elevernas koncentrationsförmåga att tryta. 

Till slut ringer klockan och eleverna försöker låta bli att 
springa till ”matsalen”. För de flesta av barnen är dethär 
dagens enda måltid. När dessa små ivrigt väntar på sin 
mattallrik lyser deras ögon. Det är alltid en glädje att se 
det. 

Jag kan inte förstå hur det i så små munnar kan rymmas 
så mycket mat, speciellt ris. Så gott som aldrig ser man 
mat som lämnats på tallriken, i stället putsar barnen tal-
lriken skinande ren. Då händerna är tvättade är barnen 
redo att återvända till lektionen mätta och nöjda.

En hjälpförsändelse är skickad till dem som förlorade sina hem i översvämningar på Fiji-öarna.

En hjälpförsändelse är skickad till Moskva för att mätta gatans folk och fattiga gamla.

En hjälpförsändelse är skickad till hungersnödsområden i Kenya.

En hjälpförsändelse är skickad till Albaniens fattiga.

TACK ALLA MDH-UNDERSTÖDJARE, ATT NI GJORT DETTA MÖJLIGT!

Det är förunderligt att dessa fattiga barn får gå i skola. På 
morgonen går klasserna tillsammans med sin egen lära-
re och börjar dagen med att lägga den i Guds händer. 
Så gott som alla barn kommer från hindufamiljer. Det är 
verkligen svårt att tro då man ser dem sjunga och prisa 
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa	Nälkäiset	ry.
PL	845,	20101	Turku,	Puh:	02-251	2150,	fax:	02-251	2160,

E-mail:	info@ruokkikaanalkaiset.fi							www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia

Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 Turku, puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160
E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi

Med magen full är

det lätt att le.

Mat och evangelium till Östra Estland
Jag förde med mig MdH-organisationens penninggåva till församlingen i Narva 
i östra Estland i slutet av november. I samarbete med pastor Vladimir Sednevi 
delade vi ut matpaket i städerna Narva, Maardu, Toila, Oru, Tartu, Valga, Silla-
mäe och Tapa.

Det var mäktigt att få uppleva Guds välsignelse över det konkreta hjälparbetet. 
Paulus säger: ”Vi skulle bara tänka på de fattiga, och det har jag också vinnlagt 
mig om att göra” (Gal.2:10). Att predika evangelium och ge hjälp åt de behö-
vande går hand i hand. Med det nuvarande ekonomiska läget är det ännu vik-
tigare att dela ut mathjälp i Estland och hela Balticum. Tack Gud för var och en 
som stöder MdH-arbetet och därmed gör det möjligt att sprida mat och hopp.

Med välsignelse över Mätta de Hungrandes arbete,

Juha Kotisaari, pastor

Kolkata, Indien 2009.


