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Mathjälpen har nått fram
till Tanzania
Just nu delas MdH-mat 
ut på olika barnhem i 
Dar es Salaam-området i 
Tanzania. Hjälp fördelas 
också bland fattiga som 
insjuknat i spetälska.  

Kenya hotas av hungersnöd 
Kenyas president har i början av år 2009 utlyst kristillstånd 
i landet. Upp till 10 miljoner människor hotas av hunger-
snöd på grund av torkan som pågått länge i landet. MdH 
sänder mathjälp till de torra områdena längs kusten.  

Zambia tackar
MdH-organisationen har fått flera brev från Zambia. Läs 
dessa tacksamma hälsningar.

Vi kommer alltid att minnas er i våra böner. Vi är för evigt 
tacksamma till Gud för er. De regelbundna matförsän-
delserna från er organisation har fått många övergivna 
att se, att Gud inte har glömt dem. Barnen har aldrig ti-
digare använt deodorant och ”mama” Inonge Nawa har 

fått undervisa dem grundligt varför och hur det används. 
Tack, ni har fått de föräldralösa att le. 

Till barnhemmet Avila förmedlas regelbundet mat, 
tandkrämer, deodoranter, ris, grönsaker, frukter och 
Biblar. Vår bön är, att Gud också i fortsättningen välsig-
nar er organisation på grund av det barmhärtighetsar-
bete ni utför i Zambia. Barnen är så välsignade av ert 
hängivna arbete!

Vi är glada om ni vill förmedla vår tacksamhet till orga-
nisationens understödjare.

Pastor Joseph Phiri

Maten, som vi fått 
via er organisation, 
har hjälpt många 
familjer. Denhär än-
kan, som är psykiskt 
svag, lider även av 
aids, precis som 
hennes barn. För att 
försörja sin familj går 
mamman från hus 
till hus och ber att 
få tvätta smutsiga 
kläder. För den lilla 
lön hon får genom 
tvättandet klarar hon 
att köpa lite mat till 
sina barn. Mamman 
är oerhört tacksam 
för mat-hjälpen. Det 
kommer att hjälpa 
denna familj länge. 

Gertrude L Mwanza

Under senaste år förmedlades från Finland genom Mätta de Hungrande-organisationen mat till 
ett värde av 280 000 euro till 14 olika länder. Det här året fortsätter vi med regelbunden matut-
delning till de mindre bemedlade i Moskva och Viborg, till skolbarn i Indien och Zambia och till 
barnen som bor på avstjälpningsplatserna i Kenya. MdH-mat utdelas dessutom under början av 
2009 till barn i Haiti, Togo och Tanzania samt till förföljda kristna i Orissa, Indien. 
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa Nälkäiset ry.
PL 845, 20101 Turku, Puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160,

E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi       www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia

Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 Turku, puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160
E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi

Hungersnöd hotar Kenya!

Hjälp genom att sända

din gåva nu!

En syn i Kenyas kustområde.

Erkki O. Auranen
Ordförande

Päivi Sarjasto
Sekreterare

Hjälp oss att hjälpa Israel
MdH-organisationen planerar att öppna en loppmarknad i Åbo. 
Om du har saker i bra skick som du skulle vilja ge, så ta kontakt 
med Päivi på telnr 02-251 2150 eller 041-460 2606.

Du kan också berätta via e-post om hurdana saker du har att ge:
info@ruokkikaanalkaiset.fi, så kan vi komma överens om fortsättningen. 

Tack för ditt
samarbete! 

Inkomna medel
kanaliseras till hung-
rande barn i Israel!


