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Här följer Steve Sumralls berättelser om Aineli, Miso 
och Fostina:

Aineli Zulu, 13 år och
Miso Zulu, 8 år

Ainelis och Misos 
mamma dog i 
malaria i oktober 
2007. Då jag 
frågade dem om 
deras pappa kun-
de flickorna inte 
berätta när och 
var han dött. Ai-
neli och Miso bor 
med sina morfö-
räldrar, vilka inte 
har någon slags 
inkomst. Flickorna 
får under skolda-
gen mat på den 
kristna Lusunga 
Community-sko-
lan. De berättade 

att under helgerna är det svårt att få tag i mat. Därför 
väntar de alltid ivrigt på måndagarna då de får komma 
till skolan, där de får ett ordentligt mål mat. 

Fostina Mwale, 9 år
Fostina är föräld-
ralös. Hon an-
vänder mediciner 
eftersom hon är 
hiv-positiv, vilket 
också hennes fö-
räldrar var. Hem-
ma bjuds ingen 
frukost och ofta 
inte heller mid-
dag. Hon har fått 
komma till den 
kristna Luminary 
Foundation-sko-
lan. Morföräldrar-
na tackar MdH-

organisationen för skolmaten. De har sju föräldralösa 
boende i sitt hem trots att egna familjen består av 10 
personer.  Morfars väktarlön är 20 euro i veckan och 
det räcker inte tillnärmelsevis att föda den egna familjen 
plus de föräldralösa barnen som de tagit hand om från 
gatan. 

MdH-organisationens internationella ledare Steve Sum-
rall och Randy Souza, ledare för fältarbetet, tillbringa-
de en vecka i Zambia och delade ut 60 ton mat till 
barnhemmen i Lusaka. De såg med egna ögon barnens 
stora behov. I skolan träffade de en tioårig pojke vid 
namn Simon, som tog dem med för att hälsa på hans 
mamma. Mamman är rörelsehindrad  och det ligger 
på Simons ansvar att skaffa mat åt dem båda. Simon 
har nu kommit in på en kristen skola, där han får två 
måltider per dag. Men detta innebär också att han inte 
längre hinner leta efter mat åt sin mamma. Steve och 
Randy mötte hundratals barn som var sårade likt Simon. 
Deras öden berörde dem djupt. 

På de flesta barnhemmen som besöktes finns en WC 
för 300-400 barn. Rinnande vatten finns inte; vattnet 
bärs i kanistrar. Det är brist på sängar.  Det skulle vara 
viktigt för gatubarnen att komma i säkerhet till nätterna, 
annars hamnar de lätt i prostitution. Att sova på gator-
na under regnperioden gör dem sjuka, eftersom tempe-
raturen sjunker kännbart till nätterna. I skolbyggnaden 
finns varken elektricitet eller fönster. Ofta satt flera tiotal 
barn tätt hopträngda på det smutsiga cementgolvet och 
maten räckte inte ens till alla. 

MdH-organisationen har lovat att ge mat 
till barnen på 15 olika kristna skolor och 
barnhem.
Två måltider under skoldagen till 4000 
barn kostar MdH-organisationen 380 
euro. 
för 10 euro/mån mättar du 3 barn
för 18 euro/mån mättar du 5 barn
för 36 euro/mån mättar du 10 barn
för 72 euro/mån mättar du 20 barn
för 180 euro/mån mättar du 50 barn
Till hur många barn skulle du regelbundet 
kunna ge två varma måltider dagligen? 
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa Nälkäiset ry.
PL 845, 20101 Turku, Puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160,

E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi       www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia

Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 Turku, puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160
E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi

Följande 15 barnhem och kristna skolor i 
Lusaka får stöd av MdH-organisationen:
Shalom Christian School, Chindoki NDI Ku-
sunga Love and Care, Ipusukilo Communi-
ty School, Mayreen Mwanawasa Commu-
nity Initiative, Luminary Foundation, Tasha 
Orphanage, Jesus Cares Ministries, Avilla 
Orphanage, Kalingalinga Orphanage, 
Lazarus projects, Matthew 25 Ministries, 
CBTO-Kamanga, Messianic Zambia centre-
Jerome Fleischer School, Lusungu Commu-
nity School, Missions Touch Ministries Out-
reach.  

MdH-organisationen delar ut två
måltider per dag till 4000 barn i

Lusaka i Zambia.


