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Matutdelning i centrala 
Moskva
Mätta de Hungrande delar regelbundet ut 
mat, kläder och skor till gatans folk i cent-
rum. Innan en varm måltid serveras pre-
dikas evangeliet. Jag träffade Svetlana, 
en medelålders dam, som bott på gatan 
i åratal. Svetlana hörde om matutdelnin-
gen, ställde sig i matkön, blev bekant med 
de kristna och blev frälst. Nu lever hon ett 
normalt liv och är en av ansvarsbärarna i 
matutdelningsprojektet. 

Vårdhemmet Marino
Till vårdhemmet Marino förs människor 
i dåligt skick som hittas på gatan. De får 
både läkarvård och mat-hjälp. Mätta de 
Hungrande har med hjälp av lokala krafter 
delat mat och evangelium på vårdhem-
met sedan år 2003. Under dessa år har 
drygt 1000 boende gett sina liv åt Jesus. 
Till mötena, som hålls varje vecka, kommer 
ungefär 200 lyssnare. Atmosfären är glad 
och öppen. Människorna tar emot Guds 
Ord och många berättar ivrigt om hur de 
fått bönesvar. Av allt förstår man att de 
mött Gud!

De gamlas café´
I april 2008 startade Mätta de Hungrande 
ett nytt arbetsfält bland de gamla. Ett café 
som finns i ett hörn av Livets Ord-försam-
lingen ställde sitt utrymme till förfogande 
helt gratis. Varje tisdag delas där ut mat 
till åldringar. Alla de gamla som kommer till 
caféet har gett sina liv åt Jesus. I septem-
ber påbörjar vår kontaktperson Petr Pre-
lin en alfa-kurs med dem. De gamla som 
är i behov av mat-hjälp är så många, att 
under hösten kommer utdelning att pågå 
under två skilda dagar, för att så mån-
ga som möjligt skall få hjälp. ”Om ni bara 
kunde träffa dessa gamla. De är så tack-
samma och lyckliga över maten och sin 
tro,” rapporterar Petr Prelin från Moskva.  
Vi är så tacksamma över varje medhjälpare 
i Moskva. Tack vare deras överlåtelse bär 
arbetet mycket god och bestående frukt. 

Genom din ekonomiska gåva kan vi hjälpa ännu fler i 
Moskva! Tack för din trofasthet!

På ”De gamlas café” får närmare 100 fattiga åldringar mat 
varje vecka.

Salen i Marino är smockfull långt innan samlingen börjar.
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Rysslands
utslagna väntar 
på din hjälp!

Ruokkikaa Nälkäiset ry.
PL 845, 20101 Turku, Puh: 02-251 2150, fax: 02-251 2160,

E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi       www.ruokkikaanalkaiset.fi

Mätta de Hungrande ger regelbundet mat till gatubarn 
och gatans människor i centrala Moskva. Man för också 
hjälp till ett barnhem i Moskva. Som samarbetspartner 
fungerar en lokal Word of Life-församling. Ett team från 
församlingen besöker barnhemmet varje vecka och för 
mat, kläder och leksaker till barnen. 

Tack för att du vill
hjälpa Rysslands fattifa!Det är skönt att kura ihop sig i en väns famn. 
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Ruokkikaa Nälkäiset ry. PL 845, 20101 TURKU, Puh: 02-251 2150,
Email: info@ruokkikaanalkaiset. , www.ruokkikaanalkaiset. 

Hyvä Ruokkikaa Nälkäiset -järjestön ystävä!
Ruokkikaa Nälkäiset -järjestö pyrkii verkostoitumaan ympäri maata.
Nyt sinulla on mahdollisuus toimia käytännössäkin nälkäisten auttamiseksi.

Haluatko järjestää Ruokkikaa Nälkäiset -illan? Kutsu 10-15 tuttavaa    
kotiisi ja kutsu Päivi kertomaan heille työstämme.
Soita toimistoon ja kysy lisää. Sovitaan sopiva ajankohta.
02-251 2150 tai 041-460 2606 tai info@ruokkikaanalkaiset.fi 
Auta meitä auttamaan! 
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Säännöllinen apu 
saa ihmeitä aikaan!

Ajankohtainen avustuskohde Sambia

Varje lördag för ett team av troende, med hjälp av Mätta de Hungrande, mat och kläder till ett barnhem 
i östra Moskva. Teamet håller även söndagsskola för barnen och tillbringar tid med dem. Hemmets 
ledare är glad över att barnen får så stor hjälp av dessa besök. En famn är den bästa platsen även för 
större barn.  

I Moskva har Mätta de Hungrande samarbetat med 
den lokala Livets Ord-församlingen sedan år 2002 
för att hjälpa de mindre bemedlade. Arbete växer 
och går starkt framåt.


